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Identifica las Amenazas

ik o ®

Grooming Sexting Cyberbullying
Adultos que fingen ser jovenes. Si Una vez pulsas "enviar", pierdes el El acoso por grupos de WhatsApp
no le conoces del pueblo o del IES, control. Tu intimidad no es moneda tiene consecuencias legales. No

sospecha siempre. de cambio. seas complice.
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| Privacidad Local: El Factor Orcera

Consejos Rurales

Vivir en la Sierra es genial, pero tu ubicacién online puede dar
demasiadas pistas.

@ Amurjo: Evita fotos en tiempo real.
[0 ElCastillo: No des pistas de tu ruta.

@ Perfiles Privados: Tt decides quién entra.
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| La Realidad en Cifras

Impacto Digital

o Casi todos los jovenes de Orcera e IES Sierra de Segura usan
o internet a diario. Pero estar conectado no significa estar seguro.

El 33% de los adolescentes ha recibido peticiones incdmodas de

Jovenes Conectados desconocidos.
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| Bienestar Digital: Desconecta

Salud Mental
€ Modo Noche: Sin pantallas antes de dormir.
§) Filtros vs Realidad: No te compares.

2e2 Conexion Real: Disfruta de la plaza sin movil.
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| ¢Qué hacer ante un problema?

1. PARA

No respondas al ataque.
No alimentes al agresor.
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2. CAPTURA
Guarda capturas de

pantalla de todo.
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3. CUENTA
Habla con tus padres o
el orientador del IES.
.
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4. REPORTA

Usa los botones de
ayuda de la aplicacion.
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| Tu Huella Digital es Permanente

Lo que publicas hoy influye en tu futuro laboral y personal. Piensa 5 segundos antes de postear.
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I cDonde acudir en Orcera?

Entidad Contacto Tipo de Ayuda

ClJ) Orcera Ayuntamiento Informacién y Asesoramiento
IES Dpto. Orientacion Acoso Escolar y Emocional
Guardia Civil 062 Denuncias Graves / Delitos
Teléfono ANAR 900202010 Ayuda 24h Gratuita
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| Manifiesto Orcera Segura

‘5‘ Respeto: No usaré las redes para humillar a nadie del pueblo.
Q) Proteccion: Si veo acoso, no seré complice ni lo difundiré.

Q© Valentia: Informaré a los adultos si algo no va bien.

iOrcera no se calla!
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TU TIENES EL CONTROL

Navega con cabeza. Disfruta con respeto.
Ayuntamiento de Orcera 2025-26
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