
GUÍA PRÁCTICA PARA

RECICLADO, REDUCCIÓN Y

REUTILIZACIÓN DE

RESIDUOS



AYUNTAMIENTO DE ORCERA

La gestión de residuos municipales constituye uno de los
principales retos ambientales a nivel local, especialmente en
municipios rurales como Orcera, donde la dispersión
poblacional, la cercanía a espacios naturales y la limitada
capacidad técnica condicionan los modelos de gestión.

En este contexto, la transición hacia un modelo de economía
circular resulta fundamental, priorizando la prevención, la
reutilización y el reciclaje.

Este enfoque está alineado con la Ley 7/2022 de residuos y
suelos contaminados para una economía circular, que
establece una jerarquía clara de gestión de residuos y
objetivos obligatorios de reciclaje, así como con las
directrices europeas en materia de sostenibilidad.

En línea con la Ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados
para una economía circular, que prioriza:

Prevención
Reutilización
Reciclaje



1. ACTUACIONES EN EL ÁMBITO
DOMÉSTICO

La compra de productos a
granel
La reducción del uso de
envases de un solo uso
La planificación de compras
para evitar el desperdicio
alimentario
El uso de bolsas, envases y
utensilios reutilizables

2. ACTUACIONES EN EL
COMERCIO LOCAL
El tejido comercial de Orcera
representa un agente clave en la
reducción de residuos. Se
plantean las siguientes medidas:

Sustitución progresiva de
envases de un solo uso por
alternativas reutilizables o
biodegradables
Promoción de sistemas de
envases retornables
Reducción del
sobreenvasado

REVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE RESIDUOS

La prevención constituye la prioridad máxima en la jerarquía de
residuos, ya que evita la generación de impactos desde su origen.



REUTILIZACIÓN DE RESIDUOS

Dar una segunda vida: pequeñas acciones, grandes cambios
Reutilizar significa alargar la vida útil de los productos, aprovechar
al máximo sus materiales y evitar que se conviertan en residuos
antes de tiempo. En lugar de tirar, la ciudadanía puede reparar,
compartir, intercambiar o transformar objetos, reduciendo así la
necesidad de consumir nuevos recursos.
En un municipio como Orcera, donde la cercanía entre vecinos y el
entorno rural favorecen estas prácticas, la reutilización se convierte
en una herramienta clave para cuidar el medio ambiente y
fortalecer la comunidad.
A continuación, se presentan algunas acciones que la ciudadanía
puede llevar a cabo, tanto de forma individual como colectiva:

CREAR Y APROVECHAR ESPACIOS DE REUTILIZACIÓN
Los vecinos pueden participar, impulsar y hacer uso de espacios
destinados al intercambio de objetos, donde aquello que ya no se
utiliza puede tener una segunda vida.
Estos espacios, que pueden habilitarse en instalaciones
municipales, permiten que la ciudadanía:

Entregue muebles, electrodomésticos, ropa o libros en buen
estado
Recoja objetos que otras personas ya no necesitan
Evite que productos útiles acaben en la basura



Por ejemplo, una silla que ya no se usa en casa puede ser útil para
otra familia; unos libros escolares pueden servir a otros
estudiantes; o pequeños electrodomésticos pueden seguir
funcionando en otro hogar. Además, los vecinos pueden organizar
iniciativas vecinales de intercambio, como zonas de “deja y coge”.

Con este tipo de acciones, la ciudadanía no solo reduce residuos,
sino que también fomenta la solidaridad y el aprovechamiento de
recursos a nivel local.

REPARAR EN LUGAR DE SUSTITUIR
Cada vez que se repara un objeto, se evita generar un residuo. Por
eso, es fundamental que la ciudadanía recupere la cultura de la
reparación frente al consumo rápido.

Los vecinos pueden:
Arreglar pequeños electrodomésticos en lugar de sustituirlos
Coser o adaptar prendas de ropa para alargar su uso
Restaurar muebles antiguos o deteriorados
Reutilizar piezas de objetos para nuevos usos

Asimismo, pueden participar en actividades colectivas como:
Talleres de reparación organizados a nivel municipal
Jornadas formativas donde aprender habilidades básicas
(costura, bricolaje, electricidad)
Encuentros donde compartir conocimientos entre vecinos

Estas acciones no solo reducen residuos, sino que también
recuperan saberes tradicionales, fomentan la autosuficiencia y
generan oportunidades económicas a nivel local.



 PARTICIPAR EN MERCADOS DE SEGUNDA MANO Y TRUEQUE
Otra forma eficaz de reutilizar es dar salida a objetos que ya no
se utilizan mediante la venta o el intercambio.
La ciudadanía puede:

Participar en mercadillos de segunda mano
Organizar o asistir a jornadas de trueque
Intercambiar ropa, juguetes, libros o utensilios
Comprar productos usados en lugar de nuevos

Por ejemplo, una familia puede intercambiar ropa infantil que ya
no necesita por prendas de otra talla, o adquirir objetos de
segunda mano en buen estado a un coste reducido.
Este tipo de iniciativas permite:

Reducir la generación de residuos
Ahorrar dinero
Fomentar el consumo responsable
Dinamizar la vida social del municipio
 Reutilizar es avanzar
Reutilizar no es solo una opción, es una forma de actuar.

Cuando la ciudadanía repara, comparte, intercambia o dona, está
contribuyendo directamente a:

Reducir la cantidad de residuos
Disminuir el consumo de materias primas
Proteger el entorno natural
Fortalecer la economía local

En Orcera, cada pequeño gesto cuenta. Apostar por la
reutilización es apostar por un modelo más sostenible,
responsable y solidario, donde los objetos no se desechan, sino
que continúan formando parte de la vida cotidiana.



Reciclar bien es una de las formas más sencillas y efectivas de
cuidar el entorno. En Orcera, cada vecino y vecina puede
contribuir, participar y mejorar la gestión de residuos
simplemente separando correctamente en casa.
A continuación, te explicamos qué va en cada contenedor y cómo
hacerlo bien:

¿CÓMO RECICLAR EN ORCERA?

✔️ ¿Qué puedes tirar?
Cajas de cartón (plegadas)
Periódicos y revistas
Folios y cuadernos
Bolsas de papel

❌ ¿Qué NO debes tirar?
Papel sucio o manchado de grasa
Servilletas usadas
Cartón con restos de comida (como
cajas de pizza sucias)



✔️ ¿Qué puedes tirar?
Botellas de vidrio
Tarros de alimentos
Frascos

❌ ¿Qué NO debes tirar?
Cristales de ventanas
Espejos
Bombillas
Cerámica o loza

✔️ ¿Qué puedes tirar?
Botellas de plástico (agua,
refrescos, detergente)
Latas de bebidas y
conservas
Briks (leche, zumos)
Envases de yogur
Bolsas de plástico y
envoltorios

❌ ¿Qué NO debes tirar?
Juguetes
Cubos de plástico
Electrodomésticos
Envases con restos de
comida sin vaciar



¿CÓMO RECICLAR EN ORCERA?
Reciclar bien es cuidar Orcera

“Envases aquí:
plástico, latas y briks”

“Pliega las cajas,
ahorra espacio”

“Solo vidrio: botellas
y tarros, sin tapas ni

tapones”



“APROVECHA TUS RESIDUOS:

DESCUBRE EL COMPOSTAJE”

El compostaje es un proceso natural mediante el cual los restos
orgánicos, como comida o poda, se transforman en abono natural
(compost) gracias a la acción de microorganismos.
Es una forma sencilla y eficaz de reducir residuos, cuidar el medio
ambiente y obtener un fertilizante natural para plantas, huertos y
jardines.
En un municipio como Orcera, el compostaje es especialmente útil, ya
que muchas viviendas disponen de espacio para hacerlo fácilmente
en casa.

¿Cómo hacer compost en casa?
Hacer compost es más fácil de lo que parece. Solo necesitas seguir
unos pasos básicos:



1. Elige un lugar o recipiente. Puedes:
Utilizar un compostador (de plástico o madera)
Hacer un montón en una zona del jardín o huerto
Usar un pequeño compostador doméstico

Debe estar en un lugar ventilado, a la sombra y en
contacto con la tierra.

2. Añade los residuos adecuados
✔️ Puedes echar:

Restos de fruta y verdura
Cáscaras de huevo
Posos de café e infusiones
Hojas secas y restos de poda
Papel y cartón sin tinta

❌ Evita echar:
Carne y pescado
Lácteos
Aceites
Plásticos o residuos no orgánicos

3. Mezcla materiales
Para un buen compost
debes combinar:

1.Materiales húmedos
(restos de comida)
Materiales secos (hojas,
cartón, ramas
pequeñas)

👉 Esto evita malos olores
y acelera el proceso.

4. Remueve de vez en cuando
Cada cierto tiempo, debes:

Airear la mezcla
Evitar que se compacte

👉 Así ayudas a que el
compost se forme
correctamente.

5. Espera y utiliza
En unos meses, los residuos
se transformarán en un
material oscuro, con olor a
tierra húmeda.
👉 Ese compost podrás
usarlo para:

Abonar plantas
Mejorar huertos
Cuidar jardines



El compost es un abono natural de gran calidad que se obtiene a
partir de la descomposición de la materia orgánica y que puede
utilizarse en numerosos ámbitos de la vida cotidiana. Su uso no
solo mejora la calidad del suelo, sino que también contribuye a un
modelo más sostenible y respetuoso con el medio ambiente.

En jardines y plantas, el compost se utiliza para mejorar el
crecimiento y la salud de flores, arbustos y plantas ornamentales.
Al aportar nutrientes de forma natural, favorece un desarrollo más
equilibrado y resistente, evitando el uso de fertilizantes químicos.
Además, ayuda a mantener la humedad del suelo, lo que reduce la
necesidad de riego y protege a las plantas frente a periodos de
sequía.

En huertos, el compost se convierte en un recurso fundamental
para enriquecer la tierra. De este modo, se favorece un modelo de
agricultura más ecológico y saludable, respetando los ciclos
naturales y reduciendo el impacto ambiental.

Desde una perspectiva ambiental, el compost desempeña un papel
clave en la mejora de los suelos, ya que aumenta su estructura y
capacidad para retener agua y nutrientes. Además, favorece la
biodiversidad al estimular la actividad de microorganismos
beneficiosos y contribuye a reducir la erosión, protegiendo la tierra
frente a la degradación.

En definitiva, el compost permite transformar los residuos
orgánicos en un recurso útil, cerrando el ciclo natural de la materia
y aportando beneficios tanto a nivel doméstico como ambiental.

 ¿PARA QUÉ SE PUEDE UTILIZAR EL

COMPOST?
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