CONECTANDG-VIDAS

-:OGRAMA DE PREVENCION DE LA SOLEDADY

| AISLAMIENTO SOCIAL EN PERSONAS MAYORES
~ MUNICIPIO DE ORCERA.

RESIDENCIA
DE MAYORES _

DOMICILIO

! | ACOMPANANTE ’
ACTIVIDAD II PROFESIONAL N\ |I

DE TALLER ¥
ARTISTICO (

SIERRA DE VISITA
DE SEGURA _—ap> . CULTURAL

) YA C o
/ /.’ " DE ORCERA
/ ORCERA

1. OBJETO Y FINALIDAD DEL PROGRAMA

« Prevencion de la soledad no deseada y el aislamiento social.
» Para residentes en la residencia y en sus domicilios.

« Actividades sociales, culturales, intergeneracionales y
de acompanamiento.

» Fomentar la participacion activa, bienestar emocional
e integracion comunitaria.

Junta de Andalucia

Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad
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Expediente: 447/2025

Asunto: Subvenciones en régimen de concurrencia competitiva en materia de personas
mayores Linea 14.
Entidad beneficiaria: Ayuntamiento de Orcera

Ambito territorial: Orcera (Jaén)

Denominacion del programa: Conectando Vidas

Modalidad: Programas en el ambito del sector de personas mayores
Periodo de ejecucion: Del 1 de octubre de 2025 al 31 de diciembre de 2025

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Cddigo de procedimiento: 24572
Convocatoria: 2025

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

CIF Entidad Solicitante: P2306500F

Expediente SISS: (DPJA)720-2025-00000228-1
Conectando vidas Importe Solicitado: 10.000,00 Euros
Presupuesto Aceptado: 2.000,00 Euros

Partida Presupuestaria: 1800011000 G/31R/46301/23 01, ejercicio 2025 por importe de
1.827,67 Euros

2. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD SOCIAL ATENDIDA

En el municipio de Orcera, la poblacion mayor de 65 afios representa un
porcentaje significativo del total de habitantes, existiendo una parte importante de
personas mayores que viven solas en sus domicilios. Esta situacion genera un riesgo
elevado de aislamiento social, deterioro emocional y aparicién de situaciones de soledad
no deseada.

Aunque el municipio cuenta con recursos sociales de caracter general, no existian

hasta la puesta en marcha de este programa actuaciones especificas y continuadas
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dirigidas a la integracion social activa de las personas mayores institucionalizadas y de
aquellas que viven solas en su hogar, especialmente en el contexto rural, donde las

oportunidades de participacion social son mas limitadas.

El programa “Conectando Vidas” ha venido a dar respuesta a esta necesidad
detectada, mediante el desarrollo de actividades que facilitan la convivencia, el contacto
social, la participacion activa y la prevencion de situaciones de soledad no deseada,

contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores del municipio.

2. POBLACION DESTINATARIA

El programa se ha dirigido a personas mayores de 65 afos, residentes en la
residencia de mayores de Orcera y personas mayores del municipio en situacion de
soledad no deseada, con escasa red social y limitada participacion en actividades
comunitarias.

De forma general, se ha observado una mayor presencia de mujeres, personas
viudas y mayores de 80 afios, colectivo especialmente vulnerable a situaciones de

aislamiento social.

3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA
3.1 Objetivo general

Prevenir la soledad no deseada y mejorar el bienestar emocional y social de las
personas mayores de Orcera, favoreciendo su integracion comunitaria y participacion

activa.
3.2 Objetivos especificos

« Fomentar las relaciones sociales entre personas mayores residentes y no
residentes.

o Incrementar la participacion de las personas mayores en actividades comunitarias
y socioculturales.

« Promover habitos de vida activa y saludable.

o Mejorar el bienestar emocional y la percepcion de apoyo social.

Excmo. Ayuntamiento de Orcera
Plaza de la Iglesia, Orcera. 23370 (Jaén). Tfno. 953480154. Fax: 953480155



Excmo. Ayuntamiento de Orcera

« Favorecer el intercambio intergeneracional y el fortalecimiento del tejido social

local.

4. ACTIVIDADES REALIZADAS

4.1 Taller de memoriay estimulacion cognitiva

Fecha de realizacion: 8/29 octubre 2025 — 11/19 noviembre — 3/10 diciembre
Lugar: Residencia Pefalta de Orcera
Numero de participantes: 15

Se llevaron a cabo talleres de memoria y estimulacion cognitiva dirigidos
exclusivamente a las personas mayores residentes en la residencia de mayores de
Orcera.

Estas sesiones tuvieron como objetivo reforzar las capacidades cognitivas,
fomentar la participacion activa, estimular la comunicacion y favorecer el bienestar
emocional de las personas participantes, contribuyendo a la prevencion de situaciones
de aislamiento y deterioro cognitivo.

Los talleres se desarrollaron en las instalaciones de la residencia, mediante una
metodologia participativa adaptada a las capacidades del grupo, incluyendo ejercicios de
atencion, memoria, lenguaje, juegos mentales y dinamicas grupales, favoreciendo un

ambiente de convivencia y apoyo mutuo.

4.2 Actividad 2: Sesién de cineférum

Fecha/s: 18 octubre 2025 — 15 noviembre — 13 diciembre
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Lugar: Residencia Pefalta de Orcera
Numero de participantes: 16

Se desarrollaron sesiones de cineférum dirigidas a las personas mayores,
consistentes en la proyeccion de peliculas de interés seguidas de espacios de dialogo y
reflexion grupal.

El objetivo de esta actividad fue fomentar la participacion social, el intercambio de
opiniones, la expresion emocional y la creacion de espacios de encuentro
guefavorecieran la comunicacion y las relaciones interpersonales.

4.3 Actividad 4: Encuentros intergeneracionales

Fecha/s: 1 octubre — 20 noviembre — 19 diciembre
Lugar: Residencia Pefalta de Orcera

Numero de participantes: 15

Se llevaron a cabo encuentros intergeneracionales entre personas mayores del
municipio y escolares de centros educativos de Orcera, con el objetivo de promover el

intercambio de experiencias, valores y aprendizajes entre distintas generaciones.

Durante estos encuentros se realizaron actividades conjuntas, dindmicas
participativas y espacios de convivencia que favorecieron el respeto mutuo, la

comprension intergeneracional y la integracién social de las personas mayores en la
comunidad.
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4.4 Actividad 5: Salidas culturales

Fecha/s: 2 octubre — 21 noviembre — 19 diciembre
Lugar: Teatro y Convento
Numero de participantes: 12
Se organizaron salidas culturales dirigidas a las personas mayores participantes,

con visitas a lugares de interés cultural y social del entorno, fomentando la participacion

activa y el disfrute de actividades fuera del entorno habitual. Estas salidas permitieron
ampliar las oportunidades de ocio, reforzar las relaciones sociales y contribuir al

bienestar emocional de las personas mayores.

5. RESULTADOS OBTENIDOS

El desarrollo del programa ha permitido:

o Facilitar espacios de encuentro y convivencia entre personas mayores del
municipio.

e Incrementar la participacién social de las personas mayores, reduciendo
situaciones de aislamiento.

« Mejorar el bienestar emocional y las relaciones sociales de las personas
participantes.

Asimismo, se han utilizado indicadores de seguimiento tales como:

Numero de personas mayores participantes.

« Numero de actividades realizadas.

« Nivel de asistencia a las actividades.

o Grado de satisfaccidon de las personas participantes.

Los resultados reflejan una valoracion positiva del programa y un impacto favorable

en la prevencion de la soledad no deseada.
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6. PERSPECTIVA DE GENERO

El programa ha incorporado la perspectiva de género en todas sus actuaciones,
fomentando la participacion equilibrada de mujeres y hombres mayores del municipio.

Se ha prestado especial atencion a la inclusion de mujeres mayores, colectivo que
presenta mayor riesgo de soledad no deseada, promoviendo su presencia activa en las
actividades desarrolladas. Asimismo, se ha utilizado un lenguaje inclusivo y no sexista

en la difusion y ejecucion del programa.

7. CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO SUBVENCIONADO

El programa “Conectando Vidas” se ha ejecutado conforme a lo previsto en la solicitud
presentada, desarrolldndose dentro del periodo de ejecucion autorizado y cumpliendo

los objetivos y finalidades establecidos en la convocatoria.
Las actividades realizadas han sido coherentes con la actuacion subvencionable de
atencién a situaciones de soledad no deseada en personas mayores, contribuyendo de

forma efectiva a la mejora de su calidad de vida y bienestar social.

8. CONCLUSION

El programa ha supuesto una intervencion positiva en el municipio de Orcera,
ofreciendo una respuesta especifica y adaptada a las necesidades de las personas
mayores en situacion de soledad no deseada.

La experiencia desarrollada ha permitido fortalecer las relaciones sociales, fomentar
la participacion comunitaria y mejorar el bienestar emocional de las personas
participantes, evidenciando la importancia de mantener y consolidar este tipo de

iniciativas en el &mbito rural.

9. DECLARACION FINAL

La entidad beneficiaria declara que el programa subvencionado ha sido ejecutado
conforme a lo aprobado en la resolucién de concesién, cumpliendo los objetivos previstos

y destinandose la subvencion a la finalidad para la que fue concedida.
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