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Ponencia:

“La Hidroponia: una forma sostenible de producir
alimentos”

Ponente: Ramén Mufioz Martinez. Ingeniero Agronomo.
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Introduccion

En la actualidad, la humanidad enfrenta uno de los mayores retos de su historia: producir
alimentos suficientes para una poblacién en constante crecimiento, sin destruir los
recursos naturales del planeta. EI cambio climatico, la escasez de agua, la degradacion de
los suelos y la contaminacién ambiental han puesto en riesgo la agricultura tradicional.
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Ante este panorama surge una alternativa innovadora, eficiente y sostenible: la
hidroponia. Esta técnica permite cultivar plantas sin utilizar suelo, empleando soluciones
nutritivas que contienen los minerales esenciales para el desarrollo de los cultivos.

Hoy analizaremos qué es la hidroponia, coémo funciona, cuéles son sus ventajas y por qué
representa una solucion viable para un futuro mas sostenible.

. Qué es la hidroponia?

La palabra hidroponia proviene del griego hydro (agua) y ponos (trabajo), lo que significa
literalmente “trabajo en agua”.

La hidroponia es un método de cultivo que prescinde del suelo y utiliza agua enriquecida
con nutrientes para alimentar directamente las raices de las plantas. En lugar de obtener
los nutrientes del suelo, las plantas los absorben desde una solucion especialmente
preparada.

Los cultivos hidropdnicos se desarrollan en diferentes sistemas, como:
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Raiz flotante

Cultivo en tubos de PVC

Sustratos inertes (fibra de coco, perlita, lana de roca)
Sistemas de goteo o NFT (pelicula nutritiva)

. Como funciona la hidroponia?

Agua de lluvie
recolectata y
puriy ace

Solucién
nutritiva

Sistema de hidroponia con agua proveniente del
filtro de agua

En la hidroponia, el agua cumple una funcion central: transporta los nutrientes
directamente a las raices. Esta solucion nutritiva contiene elementos como:

Nitrégeno
Fésforo
Potasio
Calcio
Magnesio
Hierro

El ambiente también puede ser controlado:
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Luz

Temperatura

Humedad

Oxigeno

Concentracion de nutrientes

Este control permite producir alimentos durante todo el afio, sin depender del clima o las
estaciones.

Ventajas de la hidroponia
.

VENTAJAS DE LOS SISTEMAS

HIDROPONICOS

Ahorro de agua

La hidroponia utiliza hasta un 90% menos de agua que la agricultura tradicional, ya que
el agua se recicla constantemente.
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Produccion mas rapida

Las plantas crecen més rapido porque reciben nutrientes de manera directa y eficiente, sin
tener que “buscarlos” en el suelo.

Mayor rendimiento

En espacios pequefios se puede producir una mayor cantidad de alimentos comparado con
los cultivos tradicionales.

Reduccion de plagas y enfermedades
Al no usar suelo, disminuyen muchas enfermedades asociadas a hongos y bacterias.
Menor uso de pesticidas

La hidroponia reduce drasticamente el uso de quimicos, dando lugar a alimentos mas
sanos.

Cultivo en zonas urbanas

Se pueden instalar sistemas hidropdnicos en:

e Azoteas

o Balcones

e Invernaderos
e Escuelas

e Apartamentos

Esto permite producir alimentos localmente y reducir la huella de carbono.

Edificio en Paris.
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Importancia ambiental

La hidroponia contribuye directamente a la sostenibilidad ambiental:

o Disminuye la deforestacion.

e Reduce la contaminacion del suelo.

e Aprovecha mejor el agua.

o Reduce emisiones al evitar largos transportes.

Ademas, al producir alimentos cerca de las ciudades, se mejora la seguridad alimentaria.

Desventajas o desafios

Aunque la hidroponia ofrece numerosas ventajas, también presenta algunos retos:

e Inversion inicial alta.

« Dependencia de energia eléctrica.

o Necesidad de conocimientos técnicos.
« Riesgos si falla el sistema.

Sin embargo, estos problemas pueden reducirse con capacitacion, energias renovables y
apoyo tecnolégico.

Desventajas de la Hidroponia

< EIl costo inicial resulta alto si se utiliza con fines de
comercializacién. No asi para cultivo casero.

* Los nutrientes dependen directamente del productor.

* Es necesario un entrenamiento para operar este sistema a
nivel comercial con posibilidades de éxito.

« Las enfermedades y plagas pueden propagarse rapidamente.

« La materia organica y los animales benéficos del suelo estan
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Conclusion

La hidroponia no es solo unatécnica moderna; es una herramienta poderosa para enfrentar
los desafios del futuro. Representa una alternativa limpia, eficiente y sostenible para
producir alimentos de calidad, conservando los recursos naturales.

Adoptar la hidroponia es apostar por:
e Un planeta més verde

o Una agricultura mas inteligente
e Una alimentacién mas saludable

El futuro de la produccion de alimentos no esté solo en la tierra... también esta en el agua.

Cierre

“Cultivar  sin  suelo  parecia  imposible... hoy es una realidad.
Cultivar sin destruir el planeta... es una necesidad.”
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Muchas gracias por su atencion.



